CARDAPIO BERCARIO CONTOS E CORES

Meés: Fevereiro 2024
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Jantar Hora da Fruta
Tarde
Arroz
Segunda — Feira Maca Caldinho de_ feijdo Meléo Risoto de f_rango Fruta da estacdo
Ovo cozido com ervilha
Beterraba
Macarréo
. Frango ensopado com . Sopa de arroz,
Terca — Feira Péssego leqUMes Melancia legumes e carne Fruta da estacdo
gume moida
Brocolis
Arroz
Quarta — Feira Manga Caldln_ho de lentilha Ameixa Carreteiro Fruta da estacéo
Peixe assado
Salada de pepino
Arroz
Quinta — Feira Banana Pure de batata Laranja Canja de galinha | Fruta da estacdo
Almondegas ao molho ! ) g ¢
Cenoura
Arroz
. ) Caldinho de feijo . Polenta cremosa )
Sexta - Feira Maméo Maca Carne de panela Fruta da estacéo
Sobrecoxa assada desfiada
Tomate
22SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco La_lr_g:rgeda Jantar Hora da Fruta
Arroz
Segunda — Feira Magca Caldinho de feijao Melancia Minestra FrutaNda
Omelete estacdo
Chuchu refogado
Polenta Sopa de macarrao, Fruta da
Terca — Feira Abacate Carne moida ensopada Manga legumes e figado estacio
Tomate de frango ¢
Arroz
. . Caldinho de feijdo A Macarréo Fruta da
Quarta - Feira Goiaba Frango acebolado Pessego a bolonhesa estacdo
Abobrinha
Arroz .
Quinta — Feira Maméo Carne de panela com aipim Rclcs)?rt]oa?ﬁofre;r:%o FersltJ;a;Oa
Beterraba P ¢
Arroz
. Caldinho de feijdo x Sopa de legumes Fruta da
Sexta - Feira Banana Carne suina assada Maga com frango estacao
Repolho refogado

e O agUcar utilizado nas preparacfes é o demerara ou mascavo (quando necessario).

o A geleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e As preparacdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a

Nutricionista.

¢ O mingau é feito com &gua ao invés de leite.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669

[Digite aqui]

Contato: (47) 99259 0097

E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com

*Cardapio sujeito a alteracéo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
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Caroline D. Rosa
Nutricionista
CRN 10 10669




CARDAPIO INFANTIS CONTOS E CORES f%f%
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12 SEMANA e 3 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Arroz
Segunda - Feira Bolacha dgua € sal Feuao_ Fruta da estacdo Risoto de f_rango Fruta da estagdo
com requeijao Ovo cozido com ervilha
Salada
Macarrdo Sopa de arroz
Terga — Feira Sanduiche frio Frangolsglsjtr)rg):sdo com Fruta da estacéo legumes e carne | Fruta da estagéo
Salada moida
Arroz
. Bolo de macé Lentilha x . x
Quarta — Feira Inf 1-Fruta Peixe assado Fruta da estacdo Carreteiro Fruta da estagdo
Salada
Arroz
. . Pao caseiro com Puré de batata x . . x
Quinta — Feira requeijio Alméndegas ao molho Fruta da estacdo Canja de galinha | Fruta da estacdo
Salada
Arroz
. Bolo de cacau Feijdo Polenta cremosa
Sexta — Feira Fruta da estacdo Carne de panela | Fruta da estacdo
Inf 1-Fruta Sobrecoxa assada -
desfiada
Salada
2 2SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Arroz
logurte com Feijdo Fruta da
Segunda — Feira g . Farofa Fruta da estacdo Minestra x
cereal sem acgucar estacdo
Omelete
Salada
P30 com doce de Polenta Sopa de macarrao, Fruta da
Terca — Feira - Carne moida ensopada | Fruta da estacdo legumes e figado x
banana caseiro estacao
Salada de frango
Arroz
Quarta — Feira Bolo de laranja Feijéo Fruta da estacio Macarréo Fruta da
Inf 1-Fruta Frango acebolado ¢ a bolonhesa estacdo
Salada
Arroz
. . Carne de panela com x Risoto de frango Fruta da
Quinta — Feira Bauru de forno aipim Fruta da estacdo com alho pord estacio
Salada
Arroz
Sexta — Feira Pao de queno Feljao Fruta da estacdo Torta de frango FrutaNd a
caseiro Carne suina assada estacao
Salada
*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
e O agucar utilizado nas preparagdes € o demerara ou mascavo (quando necessario).
e  Nas refeigBes é servido agua, café com leite, cha ou suco.
e Aqgeleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e As preparagfes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a Nutricionista.

Cﬁru\im D Roean

Caroline D. Rosa
Nutricionista
CRN 10 10649

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669
Contato: (47) 99259 0097
E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com



