CARDAPIO BERCARIO CONTOS E CORES

Meés: Novembro 2023
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco La_lr_lgrgeda Jantar Hora da Fruta
Arroz
Segunda — Feira Maca Caldinho de_feuao Manga Risoto Eje CaME€ | Fruta da estacdo
Ovo mexido brécolis
Beterraba
Macarréo
. R Carne moida ensopada . . . x
Terca — Feira Péssego com legumes Melancia Canja de galinha | Fruta da estacéo
Tomate
Arroz Macarrdo
Quarta — Feira Mamao Caldlnho,de lentilha Banana Frango desfiado ao | Fruta da estagcdo
Carne suina assada
L molho
Brocolis
Arroz
Quinta - Feira Péra Carne de_ p_anela com Melao Sopa de figado Fruta da estacdo
aipim com legumes
Cenoura
. Caldinho g6 feijao ) Creme de batata .
Sexta - Feira Abacate Maca com abobora e Fruta da estacéo
Sobrecoxa assada carne moida
Pepino
2 2 SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco La_lr_g:rgeda Jantar Hora da Fruta
Arroz
Segunda — Feira Maca Caldinho de feijdo Melancia Sopa de Iegumgs, FrutaNda
Omelete carne e macarrao estacdo
Chuchu
. . Polenta . Mexido de arroz, Fruta da
Terca — Feira Laranja Frango ensopado Péssego ovO e lequmes estacio
Abobrinha g ¢
Arroz
. Caldinho de feijdo . Macarréo Fruta da
Quarta — Feira Banana . Tangerina x
Peixe Frango ensopado estacdo
Couve flor
Arroz
. . Batata inglesa assada . . Fruta da
Quinta — Feira Manga Frango ensopado Goiaba Carreteiro estacio
Beterraba
Arroz
Sexta - Feira Melzo Caldjnho de feijdo Macé Sopa de frango FrutaNda
Almondega assada com legumes estacdo
Abdbora

*Cardéapio sujeito a alteracdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.

e O acUcar utilizado nas preparagdes € o demerara ou mascavo (quando necessario).
e A geleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e As preparacdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a

Nutricionista.

e O mingau é feito com agua ao invés de leite.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669

[Digite aqui]

Contato: (47) 99259 0097

E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com
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Caroline D. Rosa
Nutricionista
CRN 10 10669




CARDAPIO INFANTIS CONTOS E CORES
Meés: Novembro 2023
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12 SEMANA e 3 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Biscoito cream Arroz
Segunda - Feira cracker com Feuao_ Fruta da estacdo Risoto gje CaMEE | Frita da estacéo
requeiiio Ovo mexido brécolis
que Salada
Macarréo
Terca — Feira Bolo de. banana Carne moida ensopada Fruta da estacéo Canja de galinha | Fruta da estagdo
INF 1: Fruta com legumes
Salada
Pdo recheado Lﬁr:tricl)fla Macarrdo
Quarta — Feira | (Queijo, tomate e . q Fruta da estacdo h Fruta da estagdo
orégano) Carne suina assada Frango ao molho
Salada
Arroz
. . Bolo de cacau Aipim cozido x Sopa de figado x
Quinta — Feira INE 1: Fruta Carne de panela Fruta da estacéo com legumes Fruta da estacéo
Salada
Arroz
Sexta — Feira Sandglche com Fejao Fruta da estacdo Pasteldo de carne | Fruta da estacdo
paté de ovo Sobrecoxa assada
Salada
2 2SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Arroz
Segunda — Feira Tg_ploca com Feijao Fruta da estacio Sopa de Iegumgs, FrutaNda
queijo e presunto Omelete carne e macarrdo estacdo
Salada
Polenta
. Bolo de cenoura Peito de frango x Mexido de arroz, Fruta da
Terca — Feira . Fruta da estacéo x
INF 1: Fruta ensopado ovo e legumes estacéo
Salada
Arroz
Quarta - Feira Panqueca de Fei jéo Fruta da estago Macarrdo Fruta ~da
banana Peixe Frango ensopado estacdo
Salada
Arroz
Quinta — Feira Pdo com Batata inglesa assada Fruta da estacdo Carreteiro FrutaNd a
requeijao Frango ensopado estacdo
Salada
Arroz
. Bolo de maca Feijdo x Sopa de frango Fruta da
Sexta - Feira INF 1: Fruta Almondega assada Fruta da estagdo com legumes estacdo
Salada
*Cardapio sujeito a alteracéo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
e O agucar utilizado nas preparag0es é o demerara ou mascavo (quando necessario).
e  Nas refeices é servido agua, café com leite, cha ou suco.
e  Ageleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e  As preparagdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a Nutricionista.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669

Contato: (47) 99259 0097
E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com
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Caroline D. Rosa
Nutricionista
CRN 10 10649



