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Més: Junho 2023

CARDAPIO BERCARIO CONTOS E CORES ﬁ’%

CORES

o 1 SEMANA e 3" SEMANA
Dia Café da Manhi Almogo Lancis da Jantar Hora da Fruta
Tarde
Arroz
Segunda — Feira Magi Caldinho de_feuio Melancia Carreteiro Fruta da estagdo
Ovo mexido
Beterraba
Polenta cremosa oAb e
Terc¢a — Feira Banana Carne moida ensopada Péra pae e Fruta da estagdo
com frango
Chuchu refogado
Arroz
Quarta— Feira Caqui Caldinho de lentilha Manga Sopa de legumes, | . 4 —
Sobrecoxa assada macarrdo e carne
Cenoura cozida
AT Macarrdao com
Quinta — Feira Abscuniton e slmcon Banana frango desfiado ao | Fruta da estagdo
cacau aipim
; molho
Tomate picado
Arroz
Sexta - Feira Mamio Caldlp hio de feijfio Magd M0t fie €ame € | Fruta da estagdo
Peixe assado brocolis
Alface
2* SEMANA e 4* SEMANA
Dia Café da Manhi Almogo il Jantar Hora da Fruta
Tarde
: A , Sopa cremosa
3 % Caldinho de feijao : Fruta da
Segunda — Feira Maga AP Melancia com legumes e o
Ovo cozido picado e estagdo
Abobrinha refogada
Macarrdo
5 ; Frango ensopado com 4 Fruta da
Terga — Feira Goiaba legumes Runii Minestra -
Tomate
Arroz
z Papinha de péra e Caldinho de feijdo = Polenta a Fruta da
Quarts — Feira maga Pernil suino RdElin bolonhesa estagio
Couve flor cozida
Arroz
Puir® pilflo Sopa de carne Fruta da
Quinta — Feira Abacate De batata e cenoura Caqui
Frango ensopado com legumes estagdo
Repolho roxo refogado
Arroz
Feija 3 F
Sexta - Feira Manga Carn:Um ?ﬂ & Maga Risoto de frango e;l:atzad:
Beterraba cozida
*Cardapio sujeito a alteragéio de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
e O agicar utilizado nas preparagdes € 0 demerara ou mascavo (quando necessario).
e A geleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
o As preparagdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a
Nutricionista
e O mingau é feito com dgua ao invés de leite.
Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 - 10 669
Contato: (47) 99259 0097
E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com
a\'o\r& L.
sz . Caroline D. Ro:
[Digite aqui] Nutricionista
CRN 10 10669




CARDAPIO INFANTIS CONTOS E CORES

Més: Junho 2023

1" SEMANA e 3* SEMANA

Dia

Café da Manhi

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Hora da Fruta

Segunda - Feira

Bolacha cream
cracker com geleia
caseira

Arroz
Feijao
Ovo mexido
Salada

Fruta da estagdo

Carreteiro

Fruta da estag@o

Ter¢a — Feira

Pio caseiro com
queijo

Polenta cremosa
Carne moida ensopada
Salada

Fruta da estagdo

Sopa de legumes
com frango

Fruta da estagdo

Quarta - Feira

Bolo de laranja
INF 1: Banana

Arroz
Lentilha
Sobrecoxa assada
Salada

Fruta da estagdo

Sopa de legumes,
macarrdo e carne

Fruta da estagdo

Quinta — Feira

Sanduiche frio

Arroz

Carne de panela com
aipim
Salada

Fruta da estagdo

Macarrdao com
frango ensopado

Fruta da estagdo

Sexta — Feira

Bolo de fuba
INF 1: Maga

Arroz
Feijao
Peixe assado
Salada

Fruta da estagdo

Torta de carne
com brocolis

Fruta da estagdo

2 *SEMANA e 4° SEMANA

Dia

Café da Manha

Almoc¢o

Lanche da Tarde

Jantar

Hora da Fruta

Segunda — Feira

Pao de queijo
caseiro

Arroz
Feijdo
Ovo cozido
Salada

Fruta da estagdo

Sopa cremosa
com legumes e
frango

Fruta da
estagdo

Terga — Feira

Misto quente

Macarrdo
Frango ensopado com
legumes
Salada

Fruta da estagdo

Minestra

Fruta da
estagdo

Quarta — Feira

Cuca de banana
INF 1: Manga

Arroz
Feijdo
Pernil suino
Salada

Fruta da estagdo

Polenta a
bolonhesa

Fruta da
estagdo

Quinta — Feira

Pido caseiro com
requeijao

Arroz
Puré misto’
de batata e cenoura
Estrogonofe de frango
Salada

Fruta da estagdo

Sopa de carne
com legumes

Fruta da
estagdo

Sexta — Feira

Bolo formigueiro
INF 1: Banana

Arroz
Feijdo
Carne moida
Salada

Fruta da estagdo

Risoto de frango

Fruta da
estagiao

*Cardépio sujeito a alteragio de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.

0 agucar utilizado nas preparagdes ¢ o demerara ou mascavo (quando necessdrio).
Nas refeigdes é servido dgua, café com leite, cha ou suco.
A geleia é 100% de frutas, sem conservanles ¢ coranles.

As preparagdes novas possuem receitas ¢ podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a Nutricionista.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 - 10 669
Contato: (47) 99259 0097
E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com
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Caroline D. Rosa
Nutricionista
CRN 10 10669




