CARDAPIO BERCARIO CONTOS E CORES

Més: Marc¢o 2023
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Café da Manha Almocgo La_lr_whe da Jantar Hora da Fruta
arde
Arroz Polenta
Segunda - Feira Maca Caldinho de_ feijdo Melancia Carne moida ao Fruta da estacdo
Ovo cozido molho
Couve-flor
. A Macarréo -
Tercga — Feira Papinha de Péra Carne moida & primavera Goiaba Sopa de aipim, Fruta da estacéo
com banana legumes e frango
Tomate
Arroz
Quarta — Feira Abacate Lentilha com cenoura Manga Carreteiro Fruta da estacéo
Frango assado
Beterraba
Arroz x
_ _ Polenta Macarréo ao
Quinta - Feira Banana Meléo molho de frango e Fruta da estacdo
Carne de panela s
Y brécolis
Brocolis
Arroz
Sexta - Feira Maméo Caldmggigs feijdo Magca Canja Fruta da estacéo
Cenoura
2 2 SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almogo Lanche da Jantar Hora da
Tarde Fruta
Arroz Macarréo
Segunda — Feira Magé Caldinho de feijdo Melancia Carne moida ao Fruta~da
Omelete molho com estacdo
Tomate cenoura
Arroz
. . Abobora refogada x Polenta Fruta da
Terca — Feira Péra P Mamao x
Carne suina ensopada Frango ensopado estacdo
Repolho
Papinha de Arroz
. x Caldinho de feijéo . Sopa de legumes, Fruta da
Quarta — Feira meldo com q Goiaba « x
banana Frango assado macarrao e carne estacdo
Abobrinha refogada
Arroz
. . Feijao Creme de batata, Fruta da
Quinta —Feira Banana Bife desfiado Manga cenoura e carne estacdo
Beterraba
Macarrdo
Sexta - Feira Abacate Frango ensopado com Macé Risoto de frango Fruta~da
legumes com miho estacdo
Couve

*Cardéapio sujeito a alteracdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.

e O acUcar utilizado nas preparagdes € o demerara ou mascavo (quando necessario).
e A geleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e As preparacdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a

Nutricionista.
e O mingau é feito com agua ao invés de leite.
Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669

Contato: (47) 99259 0097

E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com
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CARDAPIO INFANTIS CONTOS E CORES

Més: Marc¢o 2023
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Crepioca de ',:Aerir_(;é Polenta
Segunda — Feira | queijo, tomate e ovo cjozi do Fruta da estacdo Carne moidaao | Fruta da estacdo
orégano Salada molho
Macarréo
Terca — Feira Bolo (_je cacau Carn_e moida a Fruta da estacdo Sopa de aipim, Fruta da estacéo
INF 1: Banana primavera legumes e frango
Salada
Arroz

Quarta — Feira

P&o com geleia

Lentilha com cenoura

Fruta da estacdo

Carreteiro

Fruta da estagdo

caseira Frango assado
Salada
Arroz x
. . Cuca de banana Polenta x Macarrdo ao x
Quinta — Feira INF 1: Maca Carne de panela Fruta da estacdo | molho C!e fr_alngo e | Fruta da estacdo
brécolis
Salada
Arroz
x . Feijdo
Sexta — Feira Pdo de queno Farofa Fruta da estacdo Torta de frango Fruta da estagdo
caseiro . com legumes
Peixe
Salada
2 2SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manhd Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Arroz Macarréo
. Torrada com Feijao x Carne moida ao Fruta da
Segunda - Feira Fruta da estacdo x
requeijao Omelete molho com estacdo
Salada cenoura
Arroz
Terca — Feira Bauru de forno Abobota refogada Fruta da estacdo Polenta Fruta~d a
Carne suina ensopada Frango ensopado estacdo
Salada
Arroz
. Bolo de cenoura Feijo x Sopa de legumes Fruta da
Quarta — Feira ) Frango assado Fruta da estacdo 9 ' x
INF 1: Banana . macarrdo e carne estacao
Abobrinha refogada
Salada
Pao com paté de Ar_r_c~)z
. . Feijéo x Fruta da
Quinta — Feira 0VO e ervas . Fruta da estacdo | Panqueca de carne x
. Bife acebolado estacéo
finas
Salada
Macarréo
Sexta — Feira Bolo de iogurte Frango ensopado com Fruta da estacéo Risoto de f rango Fruta~d a
legumes com milho estacéo
Salada
*Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
e O acucar utilizado nas preparagdes € o demerara ou mascavo (quando necessario).
e Nas refeices é servido &gua, café com leite, cha ou suco.
e Ageleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e  As preparacBes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a Nutricionista.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669
Contato: (47) 99259 0097
E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com



