CARDAPIO BERCARIO E INFANTIL 1 CONTOS E CORES

Meés: Abril 2023
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco La_lr_lgrgeda Jantar Hora da Fruta
Arroz Polenta
Segunda - Feira Maca Caldinho de_feuao Melancia Carne moida com Fruta da estacdo
Ovo mexido leaumes
Beterraba ralada g
. Papinha de banana AMacarréo Sopa de legumes
Terca — Feira x Almondegas ao sugo Manga Fruta da estacdo
com meldo . com frango
Cenoura cozida
Arroz
Quarta — Feira Mamao Len,t Hha Caqui Minestra Fruta da estacéo
Carne suina assada
Brocolis cozido
Arroz
Quinta - Feira Péra Caldinho de feijdo Abacate Risoto de carne Fruta da estacdo
Frango assado
Tomate
Arroz
Sexta - Feira Banana Polenta Magca Macarrao Fruta da estacéo
Carne de panela Frango ao molho
Pepino
22SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco L?;:rseda Jantar Hora da Fruta
Arroz
Segunda — Feira Magca Caldinho de fe!JaO Melancia Canja de galinha FrutaNda
Omelete colorido estacdo
Alface
Arroz
. Abacate com Puré misto . Macarréo Fruta da
Terca — Feira P Goiaba x
banana Carne moida refogada Frango ao molho estacdo
Tomate picado
Arroz Polenta
Quarta — Feira Maméo Caldlnho_de feijao Manga Carne moida ao FrutaNd a
Peixe molho estacdo
Repolho refogado
Macarréo
. . . Frango ensopado com . Sopa de carne Fruta da
Quinta —Feira Pera legumes Caqui com vegetais estacdo
Beterraba cozida
Arroz .
. Caldinho de feijao x Sopa de abobora Fruta da
Sexta - Feira Banana . Maca com legumes e x
Carne moida frando estacdo
Abobrinha refogada g

e O acucar utilizado nas preparacdes € o demerara ou mascavo (quando necessario).

*Cardéapio sujeito a alteragdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.

e A geleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.

e As preparacdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a
Nutricionista.

e O mingau é feito com agua ao invés de leite.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669

[Digite aqui]

Contato: (47) 99259 0097

E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com




CARDAPIO INFANTIS CONTOS E CORES

Meés: Abril 2023
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12 SEMANA e 3 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Bolacha &gua e sal ',:Aerir_gé Polenta
Segunda — Feira com paté de Ovo n{exi do Fruta da estacdo | Carne moida com | Fruta da estacdo
queijo e cebolinha Salada legumes
. P&o com geleia AMacarréo x Sopa de legumes x
Terca — Feira - Almondegas ao sugo Fruta da estacéo Fruta da estacéo
caseira com frango
Salada
Arroz
. Bolo de laranja Lentilha x . x
Quarta — Feira INF1: Maca Carne suina assada Fruta da estacdo Minestra Fruta da estagdo
Salada
Arroz
. . Pao de queijo de Feijdo x . x
Quinta — Feira frigideira Frango assado Fruta da estacdo Risoto de carne Fruta da estagdo
Salada
Arroz
. Bolo de laranja Polenta x Macarréo x
Sexta — Feira INF1: Banana Carne de panela Fruta da estacdo Frango a0 molho Fruta da estagdo
Salada
2 2SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manhd Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Sucrilhos sem Ar_r_gz
. . Feijao x . . Fruta da
Segunda - Feira acucar com . Fruta da estacdo Canja de galinha x
oqurt Omelete colorido estacdo
yog Salada
Arroz
. Sanduiche com Puré misto x Macarréo Fruta da
Terca — Feira A . Fruta da estacéo x
paté de atum Carne moida refogada Frango ao molho estacdo
Salada
. Arroz
Bolo integral de S Polenta
. 2 Feijao x . Fruta da
Quarta — Feira magca : Fruta da estacdo Carne moida ao x
. Peixe estacdo
INF 1: Banana molho
Salada
Macarréo
Quinta — Feira Bauru Frango ensopado com Fruta da estagio Torta de, carne Fruta Nda
legumes com brdcolis estacdo
Salada
Arroz .
Sexta — Feira Bolinho de Feijdo Fruta da estacéo Scocﬁf: (Ijee it;r?sso ;a Fruta da
chuva assado Carne moida ¢ g estacdo
frango
Salada
*Cardapio sujeito a alteracéo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
e O agucar utilizado nas preparag0es é o demerara ou mascavo (quando necessario).
e  Nas refeices é servido agua, café com leite, cha ou suco.
e  Ageleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e  As preparagdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a Nutricionista.

Nutricionista responsavel: Caroline Demarchi Rosa CRN 10 — 10 669
Contato: (47) 99259 0097
E-mail: carolineedemarchi@hotmail.com



