CARDAPIO BERCARIO CONTOS E CORES

Més: OUTUBRO 2022
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco La_lr_lgrgeda Jantar Hora da Fruta
Arroz com caldo de
Segunda — Feira Maca feijdo Melancia 5°Pa de came, Fruta da estacdo
Omelete aipim e vegetais
Pepino
Polenta
. Abacate com Carne de panela x Sopa de letrinhas, x
Terga —Feira banana Legumes assados Maga legumes e frango Fruta da estagdo
Alface
Arroz
Quarta — Feira Banana Lentilha Manga Puré de batata doce Fruta da estacéo
Frango Carne ensopada
Tomate
Macarréo
Quinta—Feira | Uvasem semente AImondesguagsan molho Meldo Risoto de frango Fruta da estacdo
Brocolis cozido
Arroz
Sexta - Feira Maméo Feuao, Magca Polgnta com molho Fruta da estacéo
Carne suina a bolonhesa
Beterraba cozida
22SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manha Almoco Lanche da Jantar Hora da
Tarde Fruta
Arroz com caldo de
Segunda — Feira Maca feuao_ Melancia Sopa d? moela com Fruta~da
Ovo cozido macarrdo e legumes estacdo
Cenoura cozida
Macarréo .
Terca — Feira Manga Frango ao molho Maméo Réf)?,t]oaggﬁgge erl:;a;oa
Brocolis cozido ¢
Arroz
Quarta — Feira Banana I._entllha Abacaxi Macarrao FrutaNda
Peixe assado Frango com molho estacdo
Couve flor cozido
Arroz com caldo de
. . . . feijdo Risoto de carne, Fruta da
Quinta — Feira Goiaba cozida Frango Banana milho e cenoura estacio
Tomate
Puré de batata
Sexta - Feira Maméo com aveia Carne moida Maca Sopa de legumes Fruta~da
Repolho com frango estacéo

*Cardéapio sujeito a alteracdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.

e O acUcar utilizado nas preparacdes é o demerara ou mascavo (quando necessario).
o A geleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e As preparagdes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a

Nutricionista.

e O mingau é feito com agua ao invés de leite.
Elaboracéo e acompanhamento: Safe Food Assessoria Nutricional Nutricionista responsével: Sara Franzoi CRN10 — 1737
Contato: (47) 9 8835-7324
E-mail: sarafranzoi@yahoo.com.br
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CARDAPIO INFANTIS CONTOS E CORES

Més: OUTUBRO 2022
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12 SEMANA e 32 SEMANA
Dia Cafe da Manha Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Arroz
Bolacha cream Feijéo Sopa de carne
Segunda — Feira | cracker com geleia ! Fruta da estacdo >0p ! Fruta da estagdo
casgira Omelete aipim e vegetais
Salada
Polenta Sopa de letrinhas,
. Carne de panela x x
Terca — Feira Bolo de cacau Fruta da estacdo legumes e frango | Fruta da estacdo
Legumes assados
Salada
Arroz
Sanduiche com Lentilha
. " Farofa x Torta de atum x
Quarta — Feira | paté de presunto e Fruta da estacéo . Fruta da estacéo
Frango assado com com milho
tomate .
alecrim
Salada
Espaguete ao alho e
. . Bolo de milho R Oleo x . x
Quinta — Feira i Almondegas ao molho Fruta da estacdo Risoto de frango | Fruta da estacéo
INF 1: Banana
sugo
Salada
Arroz
. P&o com paté de Feijdo Polenta com
Sexta — Feira . . Fruta da estacdo molho a Fruta da estagdo
frango Bisteca suina
bolonhesa
Salada
22 SEMANA e 42 SEMANA
Dia Café da Manhé Almoco Lanche da Tarde Jantar Hora da Fruta
Arroz
. Biscoito caseiro Feijao x Sopa de mo~ela Fruta da
Segunda - Feira de polvilho Farofa Fruta da estacdo com macarrao e estacio
P Ovo cozido legumes ¢
Salada
P&o caseiro com Macarréo .
. . Risoto de carne
. paté de ricota, Frango ao molho x . Fruta da
Terca— Feira . Lo . Fruta da estacdo com abdbora x
cenoura e cheiro Brocolis cozido estacao
verde Salada
L';rtri?ﬁa Panqueca de
. Bolacha caseira x frango com Fruta da
Quarta — Feira ) Farofa Fruta da estacdo ~
INF 1: Banana . tomate estacao
Peixe assado
Salada
Arroz
Quinta — Feira Misto frio Feljao Fruta da estacéo Risoto de carne, Fruta~d a
Strogonoff de frango milho e cenoura estacéo
Salada
Brownie de Arroz
. Carne moida ao molho x Empadéo de Fruta da
Sexta — Feira batata doce Fruta da estacdo x
. Batata assada frango estacdo
INF 1: Maga
Salada
*Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a sazonalidade e/ou entrega dos produtos.
. O acucar utilizado nas preparagdes é o demerara ou mascavo (quando necessario).
e Nas refei¢Bes é servido &gua, café com leite, cha ou suco.
e Aqgeleia é 100% de frutas, sem conservantes e corantes.
e As preparagOes novas possuem receitas e podem ser conferidas na escola, ou solicitadas via e-mail/whats para a Nutricionista.

Elaboragdo e acompanhamento: Safe Food Assessoria Nutricional
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Nutricionista responsavel: Sara Franzoi CRN10 — 1737

Contato: (47) 9 8835-7324
E-mail: sarafranzoi@yahoo.com.br
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